
یلی خزندگی روزانه ما شده است. به طوری که شاید  ء جدایی ناپذیراین روزها استفاده از مانیتور و لپ تاپ جز

ساعت را مقابل مانیتور بگذرانند. پیشرفت تکنولوژی درزمینه  21تا  8از افراد به طور متوسط در هر روز 

 است، اما همین پیشرفت زمینه ساز بسیاری ازکامپیوتر باعث آسانی و سهولت در انجام بسیاری از کارها شده 

 درد مشکلات است. به طور مثال بسیاری از افرادی که مدت زمان زیادی را در مقابل مانیتور می گزرانند از

بنابراین رعایت اصول صحیح نشستن در  شکایت دارند.و آرتروز  ، کمر درد، گردن درد، درد عضلات مفصل

 ر، ارتفاع مانیتور اهمیت ویژه ای می یابد. مقابل مانیتور و از آن مهمت

 اصول صحیح نشستن مقابل مانیتور
کاملا به پشتی صندلی تکیه دهید تا گودی کمر شما پر شود. اگر صندلی شما، ارگونومیک طراحی نشده است 

 ماز یک بالشتک برای پشت کمرتان استفاده کنید.ارتفاع صندلی را طوری تنظیم کنید که زانوهای شما ه

راستای باسن یا کمی پایین تر از آن قرار بگیرند.کف پاهای شما باید کاملا بر روی زمین قرار بگیرد. ) می 

 توانید از زیر پایی برای تنظیم ارتفاع میز و صندلی کمک بگیرید(



 

ه های شما کاملا ه شانصفحه کلید باید دقیقا مقابل شما قرار بگیرد. ارتفاع صفحه کلید باید به گونه ای باشد ک

 بدون شکستگی، روی صفحه کلید قرار بگیرند. ها و مچ دستراحت باشند، آرنج ها باید از هم باز باشد 

 سانتی متر( با شما فاصله داشته باشد. 04تا  04مانیتور بایستی به اندازه طول دست شما، )چیزی حدود 

 نکته مهم بعدی ارتفاع مانیتور نسبت به شماست.

این منظور بایستی مانیتور در بهترین وضعیت نسبت به سر قرار بگیرد به طوری که هنگامی که با مانیتور برای 

کار میکنید، باید بتوانید بالاترین نقطه مانیتور را ببینید یعنی چشم شما بایستی به موازات بالاترین قسمت 

 مانیتور باشد.

  "ر بگیرد.مانیتور باید رو به روی صورت قرا"به بیان دیگر  



 اهمیت استفاده از زیر مانیتوری و زیر لپ تاپی مطرح می شود.  ست کهدر اینجا

 زیر مانیتوری چیست؟
یکی از لوازم جانبی سیستم های رایانه ای است، که برای تنظیم ارتفاع صفحه نمایش مورد  زیر مانیتوری

 کاربر قرار می گیرد. استفاده قرار میگیرد و بدین ترتیب صفحه نمایش دقیقا مقابل صورت

 

 بنابراین زیر مانیتوری می تواند برای تامین و تضمین سلامتی کاربر نقش تعیین کننده ای داشته باشد.

( انواع زیر مانتیوری را با تنوع شگفت انگیز، برای استفاده کاربران فراهم Rayar.irفروشگاه اینترنتی رایار )

شروع به فعالیت نموده است. مجموعه قدرتمند رایار با بهره گیری  2931مجموعه رایار از سال نموده است. 

از نیروی انسانی ماهر و تجهیزات درجه یک، این امکان را دارد تا انواع زیر مانیتوری را به صورت عمده تولید 

 کند، تا بدین ترتیب بتواند به سلامت هموطنان در محیط های اداری و خانگی کمکی نماید.

https://rayar.ir/%D9%81%D8%B1%D9%88%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%A7%DB%8C%D9%86%D8%AA%D8%B1%D9%86%D8%AA%DB%8C-%D8%B2%DB%8C%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DB%8C%D8%AA%D9%88%D8%B1%DB%8C-%D8%B1%D8%A7%DB%8C%D8%A7%D8%B1/


 تولیدی رایارمحصولات گروه 
 چند نمونه از محصولات شگفت انگیز گروه تولیدی رایار عبارت اند از:

ارتفاع  یتوریرمانیز ،میقابل تنظ یتوریرمانیز، توریمان هیپای، چوب یتوریمان ریز، زیر لپتاپیزیر مانیتوری، 

همان طور که می بینید این محصولات بسیار متنوع و کاربردی هستند. به عبارت و  کشودار یتوریرمانیز، ریمتغ

 "پاسخی دارد. ،رایار برای هر نیاز"دیگر، 

 

 زیر مانیتوری با ارتفاع قابل تنظیم

به عنوان مثال شما با استفاده از زیر مانیتوری قابل تنظیم می توانید مانیتور را با ارتفاعی مناسب تنظیم کنید، 

در این صورت می توانید هم به راحتی با مانیتور  طوری که مانتیور دقیقا رو به روی صورت شما قرار بگیرد.به 

 کار کنید و هم نگران به خطر افتادن سلامتی و درد مفاصل نباشید.

 زیر مانیتوری با ارتفاع ثابت

ای دارد. این زیر مانیتورها در ارتفاع ه علاوه بر زیر مانیتوری قابل تنظیم، زیر مانیتوری با ارتفاع ثابت هم وجود

مختلفی مانند پنج سانتی متری، هفت و نیم سانتی متری و ده سانتی متری موجود می باشند که شما بر 

 حسب نیاز خود می توانید ارتفاع مناسب خود را انتخاب نمایید.

 میاع قابل تنظبا ارتف یتوریمان ریکند، استفاده از ز رییشما تغ وتریکامپ زیکه ممکن است م دیکنیاگر احساس م

 یم هیبا ارتفاع ثابت به شما توص یتوریمان ریصورت استفاده از ز نیا ریشماست، در غ یبرا یمناسب نهیگز

 شود.

https://rayar.ir/shop/%d8%b2%db%8c%d8%b1-%d9%84%d9%be-%d8%aa%d8%a7%d9%be%db%8c-%d9%88-%d9%be%d8%a7%db%8c%d9%87-%d9%84%d9%be-%d8%aa%d8%a7%d9%be-%d8%b1%d8%a7%db%8c%d8%a7%d8%b1/
https://rayar.ir/shop/%d8%b2%db%8c%d8%b1-%d9%84%d9%be-%d8%aa%d8%a7%d9%be%db%8c-%d9%88-%d9%be%d8%a7%db%8c%d9%87-%d9%84%d9%be-%d8%aa%d8%a7%d9%be-%d8%b1%d8%a7%db%8c%d8%a7%d8%b1/
https://rayar.ir/%d9%81%d8%b1%d9%88%d8%b4%da%af%d8%a7%d9%87-%d8%a7%db%8c%d9%86%d8%aa%d8%b1%d9%86%d8%aa%db%8c-%d8%b2%db%8c%d8%b1%d9%85%d8%a7%d9%86%db%8c%d8%aa%d9%88%d8%b1%db%8c-%d8%b1%d8%a7%db%8c%d8%a7%d8%b1/
https://rayar.ir/product-tag/%d8%a7%d8%b1%d8%aa%d9%81%d8%a7%d8%b9-%d9%82%d8%a7%d8%a8%d9%84-%d8%aa%d9%86%d8%b8%db%8c%d9%85/
https://rayar.ir/product-tag/%d8%a7%d8%b1%d8%aa%d9%81%d8%a7%d8%b9-%d9%82%d8%a7%d8%a8%d9%84-%d8%aa%d9%86%d8%b8%db%8c%d9%85/
https://rayar.ir/product-tag/%d8%a7%d8%b1%d8%aa%d9%81%d8%a7%d8%b9-%d9%82%d8%a7%d8%a8%d9%84-%d8%aa%d9%86%d8%b8%db%8c%d9%85/
https://rayar.ir/%d9%81%d8%b1%d9%88%d8%b4%da%af%d8%a7%d9%87-%d8%a7%db%8c%d9%86%d8%aa%d8%b1%d9%86%d8%aa%db%8c-%d8%b2%db%8c%d8%b1%d9%85%d8%a7%d9%86%db%8c%d8%aa%d9%88%d8%b1%db%8c-%d8%b1%d8%a7%db%8c%d8%a7%d8%b1/


 زیر مانیتوری کشودار

خود جا کم دارید، رایار به فکر  و لوازم تحریر اگر شما فردی هستید که همیشه برای ورقه ها و کاغذ نوشته ها

 شما هم بوده، زیر مانیتوری کشودار راه حلی کاربردی است که مخصوص شماست.

شما با استفاده از این محصول به دو نیاز خود، هم محل قرار گیری مانیتور و هم محل قرار گیری کاغذها و 

 سایر وسایل مورد نیازتان، پاسخ داده اید.

 جنس زیر مانیتوری

 MDFو  یچوب یتوریمان ریزاوه بر کاربردی بودن محصولات، رایار به فکر زیبایی میز شما هم بوده است. عل

مشکی، طرح چوب روشن، طرح چوب تیره و سفید در این مجموعه موجود می باشد.   در رنگ های مختلف

ر لاستیک است که دپلکسی ورقی از جنس پ) علاوه بر این مجموعه رایار زیر مانیتورهایی از جنس پلکسی

را در رنگهای سفید، مشکی و شفاف، برای استفاده شما فراهم  حین سبک بودن، در برابر فشار مقاوم است(

 نموده است.

 خدمت خاص رایار

از قابلیت های منحصر به فرد مجموعه ی حرفه ای رایار، امکان حکاکی لوگو و آرم بر روی زیر مانیتوری 

 کت ها و سازمان ها می تواند به عنوان یک آپشن محسوب شود. هاست، و این ویژگی برای شر

گروه تولیدی رایار با امکان خرید آنلاین، این قابلیت را برای کاربران خود ایجاد می کند تا از تمامی قسمت 

ما را از ش با ارائه پشتیبانی عالی. رایار داین محصولات کاربردی و مفید را خریداری نماییکشور بتوانید های 

 خریدی خوب، مطمئن می سازد.

علاوه بر تمامی مطالب گفته شده، محصولات رایار، تولید ملی هستند، بنابر این با خرید از این مجموعه علاوه 

 بر رفع نیاز خود و کمک به سلامتی افراد جامعه، می توانیم به گردش چرخه اقتصاد کشور کمک نماییم.

شوید تا زیر مانیتوری و زیر لپ تاپی تهیه  Rayar.irهر نوع میزی، وارد سایت بنابراین با هر سلیقه ای و 

 شما موجود می باشد. و دیزاین محیط کار نمایید، مطمئن باشید محصولی متناسب با نیاز

 اطلاعات و تماس با گروه نیمه صنعتی نورنگار
 یلاس مگ یگروه، پلکس نیا تیباشد. محور فعال یفعال م اتیتبلغ ی نهینورنگار، در زم یصنعت مهیگروه ن

 نجرم هم …و  لیاف، پلاک است یام د ی نهیدر زم تیبه فعال نه،یزم نیدر ا تیفعال ،یعیباشد. به طور طب

 .شد خواهد

https://rayar.ir/product-tag/%d8%b2%db%8c%d8%b1-%d9%85%d8%a7%d9%86%db%8c%d8%aa%d9%88%d8%b1%db%8c-%da%86%d9%88%d8%a8%db%8c/


 

 شیها تیمرتبط با فعال یدر حوزه ها یغاتیانواع خدمات تبل یسال سابقه آماده ارائه  ۰۱از  شیگروه با ب نیا

 باشد. یم

خود  یتوریمان ریباشد. گروه نورنگار، محصول ز یگروه م نیگروه از محصولات ا کی یبرا ینام تجار کی اریرا

مک که ک یزیچ ادیآن به  دنیاست که مخاطب با شن نینام ا نیکند. هدف از ا یبه بازار عرضه م اریرا با نام را

از  یتارنما، قابل مشاهده هستند. و برخ نیهم یعنی ار،یرا یدر تارنما اری. محصولات راوفتدیاست، ب انهیحال را

 هستند. یداریقابل خر نیو آنلا ینترنتیآنها به صورت ا

 پامنار  ابانیبعد از چهارراه سرچشمه، خ ر،یرکبیام ابانیتهران، خ :آدرس

 41299224923  با گروه: تماس

 43413100112 :تلگرام

https://rayar.ir/


 info@rayar.ir :لیمیا
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